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باسمه تعالی
دانش آموزگرامی، سلام 
اینک که با عنایت حضرت احدیت توفیق برگزاری مسابقات قرآن و معارف اسلامی دانش آموزان را یافته ایم، خدای متعال را سپاس گفته وامیدواریم شرکت علاقمندانه شما در رشته احکام زمینه تعالی معنوی و روحی شمارا فراهم آورد.
لذاجزوه حاضر محتوای رشته احکام بوده که ضمن مطالعه دقیق آن ، در صورت نیاز در اخیار دیگر همکلاسی ها ودوستان خود نیز قرار دهید. 
رشته احکام دارای 100امتیاز است که40امتیاز صحت قرائت نماز ، 40امتیاز آزمون عملی ، 20 امتیاز آزمون کتبی مربوط به محتوای این جزوه می باشد.

تقلید 
· تقلید در احکام یعنی عمل کردن به دستور مجتهد (مرجع تقلید)
· مرجع تقلید کسی است که با استفاده از قرآن کریم، سخنان پیشوایان معصوم (حدیث) و عقل، احکام زندگی را به دست می آورد، و چون ما در این زمینه تخصص و مهارت کافی نداریم، از او تقلید مینماییم.
· انسان وقتی به سن تکلیف (بلوغ) می رسد، واجب است که در تمام احکام دینی به یکی از مراجع بزرگوار تقلید مراجعه نماید وبر اساس مطالبی که در رساله ی او نوشته شده عمل کند.

مهم ترین ویژه گی های مرجع تقلید:
1 - مجتهد باشد؛ یعنی به درجهای ازدانش رسیده باشدکه بتواند احکام الهی را ازمنابع دینی به دست آورد.
2-اعلم باشد؛ یعنی از سایر مجتهدان، داناتروورزیده تر باشد.
3-عادل باشد ؛ یعنی اهل گناه نباشد؛ گناه بزرگ انجام ندهد واز تکرار گناهان کوچک نیز بپرهیزد.
4-زنده باشد؛ بنابراین نمی توان به مجتهدی که از دنیا رفته مراجعه کرد.
5-شیعه باشد وبه امامت دوازده امام معصوم (علیهم السلام ) اعتقاد داشته باشد.
ما باید  از راههای صحیح  که در رساله ها ذکر شده است مرجع تقلید خود را انتخاب کرده ودر تمام مسائل دینی ، به او ویا رساله توضیح المسائل همان مرجع ، مراجعه کنیم.


انواع کارها واعمال انسان از دیدگاه دین عبارتند از : واجب ، حرام ، مستحب، مکروه ومباح
1- برخی از کارها را باید انجام بدهیم واگر کسی از انجام آن ها خودداری کند، مجازات می شود. به این کارها «واجب»می گویند.
مانند : نماز، روزه، پوشش اسلامی ، امر به معروف ونهی از منکر واحترام به پدر ومادر.
2- از انجام برخی ازکارها باید پرهیز کنیم وگرنه مجازات می شویم. به این کارها «حرام» می گویند. مانند: دروغ گفتن، غیبت کردن، گوش دادن به موسیقی مبتذل ، نگاه آلوده به نامحرم واذیت وآزار پدر ومادر.
3- انجام برخی از کارها خوب وشایسته است واگر کسی آن ها را انجام دهد خداوند به او پاداش می دهد ولی اگر کسی آن ها را انجام ندهد ، مجازات نمی شود ، به این کارها «مستحب» می گویند. مانند: رفتن به مسجد ، شرکت در نماز جماعت ، کمک به نیازمندان واحترام به بزرگ ترها .
4- برخی از کارها را بهتر است انجام ندهیم . خداوند به کسانی که این کارها را ترک می کنند پاداش می دهد ولی اگر آن ها را انجام دهند مجازات نمی شوند. به این کارها «مکروه» می گویند . مانند پوشیدن لباس سیاه وچرک در نماز ، خوردن غذای داغ 
5- انجام دادن ویا انجام ندادن برخی از کارها یکسان است وپاداش ومجازاتی در پی ندارد . به این کارها « مباح» می گویند . مانند : گفتن سخنانی که برای ما ودیگران نه سود دارد ونه زیان .
نجاسات :
· به چیزهای ناپاک نجس می گویند.
«ادرار»،«مدفوع»و«خون» ما انسان ها نجس است وهم چنین وقتی انسان بمیرد ، جسد او نجس می شود. البته تازمانی که اورا غسل میت نداده باشند. پس هرگاه اورا غسل بدهند، جسدش پاک می شود.
· چیزهای نجس در صورتی می توانند چیزهای پاک را نجس کنند ، که : 
1- پاک یا نجس یا هردو تر «خیس»باشند.
2- دو چیز نجس وپاک به یکدیگر برخوردکنند.
3- رطوبت از یکی به دیگری سرایت کند.
       پس  اگر هردو خشک باشند یا با هم برخورد نکنند ویا رطوبت از یکی به دیگری سرایت نکند، هیچ گاه چیز پاک نجس نمی شود.

حیوانات پاک ونجس 
1- گروهی از حیوانات خون جهنده ندارند؛ یعنی اگر رگی از بدنشان بریده شود ، خون بیرون نمی جهد .مانند : ماهی ، قورباغه ، سوسک و پشه . همه چیز این حیوانات پاک است .
2- گروه دیگری از حیوانات که خون جهنده دارند ، یعنی اگر رگی از بدنشان بریده شود خون بیرون می جهد .این حیوانات دو دسته اند :            
الف – حیوانات حلال گوشت : یعنی حیواناتی که خوردن گوشت آنها حلال است. مثل: گاو، گوسفند، مرغ، شتر و گنجشک. همه چیز این حیوانات حتی ادرار و مدفوعشان پاک است، ولی خون و مردار آن ها نجس است.
ب- حیوانات حرام گوشت : یعنی حیواناتی که خوردن گوشت آن ها حرام است . مانند: موش ، گربه وخرگوش . ادرار ، مدفوع ، خون و مردار این حیوانات نجس است .
· سگ وخوکی که در خشکی زندگی می کنند. همه چیز و تمام بدن آن ها نجس است .
· سگ را به هیچ شیوه ای نمی توان پاک کرد ، بنابراین نظافت ودستشویی بردن سگ ، باعث پاکی او نمی شود. 

پاک کننده ها(آب ، آفتاب ، زمین و...) 
یکی از مهم ترین پاک کننده ها آب است. آبها به دو دسته تقسیم می شوند : 1- آب مطلق 2- آب مضاف 
· آب مطلق : آبی است که می توانیم بگوییم «آب است» بنابراین اگر کسی به ما بگوید قدری آب بده وما از آن آب به او بدهیم ، خواسته ی او را برآورده کرده ایم .

آب مطلق پنج نوع است :
1-آب باران : در همان هنگام که از آسمان فرو می بارد.
2-آب چاه 
3- آب جاری : مانند آب چشمه وقنات ، آب نهرها وجوی ها .
4-آب کر: مانند آب حوض واستخر ، آب منبع بزرگ وآب داخل قطار
5-آب قلیل (کم) : مانند آب کاسه ، آب آفتابه ، آب سماور وآب منبع کوچک .
یادمان باشد که تمام انواع آب های مطلق زمانی پاک کننده هستند که خودشان پاک باشند.

آب مضاف دو گونه است : 
1-آبی که از چیز دیگری گرفته شده است.مانند: آب هندوانه ، آب سیب وآب گلاب .
2-آبی که با چیز دیگری مخلوط شده است ؛ به گونه ای که دیگر به آن آب نمی گویند ، بلکه می گویند آب ... ؛ مانند آب گل آلود، آب دوغ .
آب مضاف ، هیچ گاه پاک کننده نیست .
ما برای وضو گرفتن ، غسل کردن وپاک کردن چیزهای نجس ، از آب مطلق استفاده می کنیم وهیچ گاه  برای چنین مواردی به سراغ آب مضاف نمی رویم .

بلوغ :
وقتی دوران کودکی را پشت سر می گذاریم به بلوغ می رسیم ؛ بلوغ جنسی.
در دوران بلوغ ، تغییرات ودگرگونی هایی در اندام ، روحیه وروان ما ایجاد می شود ، لذا بلوغ ، تولدی دیگر است . از میان تمام تغییرات می توان به موارد زیر اشاره کرد:
1- رشد سینه ها و رویش مو در ناحیه شرمگاهی در ده - یازده سالگی.
2- رویش موی زیر بغل وپیدایش اولین قاعدگی در سیزده -چهارده سالگی .
3- پایان رشد جسمی در شانزده – هفده سالگی .
معمولاً علائم بالا در سنین یاد شده پدیدار می شوند، البته ممکن است در برخی کمی زودتر یا دیرتر هم رخ بدهد. 
تغییرات ودگرگونی های دوران بلوغ یک از نعمتهای بزرگ الهی است وبه یاری خدا ، کم کم این آمادگی را پیدا می کنیم تا مادر شویم . 
پرسشهایی که در این رابطه برایتان پیش می آید ، از افراد آگاه ومطمئنی چون مادر ، مربی ، مادر بزرگ وحتی اداره بهداشت شهر بپرسید واز شرم وحیای بیجا در این باره بپرهیزید .

قاعدگی 
هنگام قاعدگی ، خون از مجرایی که کنار مجرای ادرار است ، بیرون می آید . البته این خون مثل سایر خون ها نجس است ، ولی باید بدانیم که همیشه هر خونی که بیرون می آید خون قاعدگی نیست .
خون قاعدگی که به آن خون حیض نیز می گویند ، دارای نشانه های زیر است :
1- سرخ رنگ وگاهی اوقات مایل به سیاه است .
2- غالباً گرم بوده وبا فشار وسوزش همراه است .
3- مدت آن از سه روز کمتر واز ده روز بیشتر نیست .
4- خون ریزی در سه روز اول به طور مستمر است .
5- حداقل سن برای دیدن خون قاعدگی ، نه سال قمری است .
· در این ایام بکوشیم با رعایت بهداشت ، شاداب وبا نشاط باشیم .
· در این ایام برخی از کارها برما حرام است :
1-نمازخواندن2-روزه گرفتن3-تماس دست یا بدن به نام خدا ، خط قرآن نام پیامبران وائمه ی اطهار (علیهم السلام) وحضرت زهرا(سلام الله علیها) 4-توقف کردن در مسجد وحرم امامان ((علیهم السلام)) 5-گذاشتن چیزی در مسجد 6-خواندن سوره هایی که آیات سجده ی واجب دارند (سوره های علق ، نجم ، فصلت وسجده )

وضو
برای وضو گرفتن به ترتیب زیر عمل می کنیم :
1- نیت می کنیم ( یادر قلب می گذاریم ویا به زبان می آوریم ) ؛ به گونه ای که اگر کسی از ما بپرسد که می خواهی چه کار کنی ، بتوانیم به او بگوییم می خواهم برای خشنودی خدا وضو بگیرم .
2- سپس صورت خود را از بالابه پایین می شوییم .
3- سپس دست راست خود را از بالای آرنج تا نوک انگشتان می شوییم ؛ از بالا به پایین .
4- پس از آن دست چپ را نیز مثل دست راست می شوییم .
5- پس از شستن صورت ودستها ، ابتدا قسمت جلوی سر رامسح می کنیم؛ یعنی اگر موهای ما خیلی بلند نبودند، دست را روی موها گذاشته وکمی حرکت می کنیم ؛ولی اگرموهای ما بلند بودند، فرق سر را باز می کنیم وپوست سر یا بیخ موها را مسح می کنیم .
6- پس از مسح سر ، نوبت مسح پا هاست . ابتدا دست راست خود را روی پای راست می گذاریم واز سر انگشتان تا مفصل ساق پا را مسح می کنیم .
7- درپایان ، دست چپ را روی پای چپ گذاشته وان را مثل پای راست ، مسح می کنیم .
تذکر: 
1- ابتدا، صورت و دستها تاآرنج و پاهاتامچ راوارسی می کنیم تااگرچیزی مثل چسب یارنگ درآنهاست ، که مانع رسیدن آب به پوست بدن می شود ، برطرف کنیم . هم چنین اگر ساعت یا انگشتری در دست داریم ، باید هنگام وضو گرفتن آب را به زیر آن ها برسانیم وعبور دهیم .
2- تازمانیکه وضوی ماباطل نشده است،می توانیم بااین وضو،نمازرابخوانیم،دست روی خط قرآن ونامهای خدا وپیامبران وامامان معصوم «علیهم السلام » ، بگذاریم .
3- یادمان باشد در جایی وضو بگیریم که نامحرم وضو گرفتن ما را مشاهده نکند .اگر خدای ناکرده دربرابرچشم نامحرم وضو بگیریم ، وضوی ما صحیح است، ولی گناه کرده ایم .
4- همه ی مراحل وضورا به ترتیب وپشت سر هم انجام می دهیم وبین آنها فاصله نمی اندازیم .


غسل 
غسل های واجب هفت مورد است : ازجمله غسل پاک شدن از خون قاعدگی (غسل حیض) ، غسل میت، غسلی که به واسطه ی نذر وقسم ومانند این ها واجب می شود و...
برای غسل کردن به این ترتیب عمل می کنیم :
· ابتدا نیت می کنیم 
· بعد از آن سروگردن را می شوییم 
· سپس سمت راست بدن را می شوییم 
· ودرپایان سمت چپ بدن را می شوییم .

تیمم
تیمم فقط وفقط در جایی است که امکان وضو گرفتن برای ما نباشد واین عذر ما نزد خدا پذیرفته باشد ، مانند موارد زیر :
1- آب در دسترسمان نیست . مثلاً آب قطع شده ویا به اندازه ی وضو آب نداریم ، یا در بیابان هستیم وپیدا کردن آب برایمان سخت است .
2- آب هست ، اما مال دیگری است واو راضی نیست که با آن آب وضو بگیریم .
3- آب هست ، ولی اگر بخواهیم وضو بگیریم ، وقت نماز می گذرد ونمازمان قضا می شود .
4- آب هست ، اما چون بیمار هستیم ، آب برای ما ضرر دارد.
تیمم برخاک پاک ، سنگ پاک ، ریگ پاک وکلوخ پاک صحیح است .
تذکر: به هنگام تیمم نباید چیزهایی چون انگشتر ، حلقه ، چسب و... در کف وپشت دست ها ، پیشانی ، ابروها و بالای بینی وجود داشته باشد.

نحوه تیمم کردن 
· ابتدا نیت می کنیم ، به گونه ای که اگر از ما بپرسند چه می کنید ، بگوییم به جای وضو ویا غسل تیمم می کنیم .
· سپس کف هر دو دست را هم زمان بر چیزی که تیمم برآن صحیح است می زنیم .
· کف دودست را به تمام پیشانی ودوطرف آن ، از جایی که موی سر رویده تا بالای بینی وابروها می کشیم (از بالابه پایین).
· پس از آن،کف دست چپ را به تمام پشت دست راست می کشیم. از مچ به طرف نوک انگشتان.
· در پایان کف دست راست را به تمام پشت دست چپ می کشیم. از مچ به طرف نوک انگشتان.
نکته ی1: همه ی این مراحل پنج گانه را به ترتیب وپشت سر هم انجام می دهیم وبین آن ها فاصله نمیاندازیم .
نکته ی2: وقتی تیمم کردیم . مثل این است که وضو گرفته ایم ، بنابراین : 
الف : هرکاری که با وضو می توانستیم انجام دهیم ، با تیممم نیز می توانیم انجام دهیم .
ب : هر چیزی که وضو را باطل می کند ، تیمم را نیز باطل می کند.
نکته ی3: یادمان باشد که هر وقت عذر ما بر طرف شد وتوانستیم وضو بگیریم ویا غسل کنیم ، دیگر تیمم باطل می شودوحق استفاده از آن را نداریم .

اذان
· مستحب است که پیش از نمازهای یومیه (صبح ، ظهر، عصر، مغرب وعشاء)اذان واقامه گفته شود.
· لازم است بدانیم که ماباید مطابق با اذان شهری که در آن زندگی می کنیم، به نماز بایستیم .
· خوب است تلاش کنیم تا همیشه نمازهایمان رادراول وقت بخوانیم وآن را تاخیرنیندازیم .
· وقتی اذان صبح گفته می شود ، می توانیم نماز صبح را بخوانیم وتا طلوع آفتاب فرصت داریم .
· وقتی اذان ظهر را می گویند ، می توانیم نماز ظهر وعصر را بخوانیم وتا غروب آفتاب فرصت داریم .
هنگامی که اذان مغرب گفته می شود ، می توانیم نماز مغرب وعشا را بخوانیم وتانیمه شب شرعی وقت داریم .(نیمه شب شرعی ؛ 11ساعت و15 دقیقه بعد از اذان ظهر است) 

نماز
نماز یک از مهم ترین اعمال دینی است که اگر قبول درگاه خداوند عالم شود . عبادت های دیگر هم قبول می شوند واگر پذیرفته نشود، اعمال دیگر هم قبول نمی شوند. نمازهای پنچ گانه (یومیه) انسان را از گناهان پاک می کند ، همان گونه که اگر انسان در شبانه روز پنج نوبت خود را در آب پاکی شستشو کند ، چرک وکثافت در بدنش نمی ماند.سزاواراست که انسان نماز را در اول وقت بخواند .

نمازهای یومیه 
به نمازهای صبح (دورکعتی) ،ظهر(چهاررکعتی)، عصر(چهاررکعتی)، مغرب(سه رکعتی)و عشا (چهاررکعتی) ، نمازهای یومیه می گویند.



نحوه ی خواندن نماز 
برای خواندن نماز رو به قبله می ایستیم وپس از گفتن اذان واقامه ، نماز را شروع می کنیم وبه ترتیب زیر عمل می کنیم .
1- نیت : باید نماز را به خاطر خشنودی خداوند وانجام فرمان او بخوانی . پس حواست را جمع وجور می کنی ، یعنی اگر کسی از تو پرسید چه می کنی ؟ می توانی به او بگویی ، می خواهم فلان نماز را بخوانم (مثلاًظهر) حالا اگر همین مطالب را در قلبت خطور بدهی ویا به زبان آوری ، آهسته یا بلند بگویی، فرقی ندارد.
2- تکبیره الاحرام :حالادست ها را تا کنار گوش ها بالا می بری ، این کار«مستحب»است  و می گویی «الله اکبر». وقتی تکبیره الاحرام را گفتی باید بدانی که تا پایان نماز ، برخی از کارها بر تو حرام وممنوع می شود. مثل :خوردن ،آشامیدن،خندیدن، سخن گفتن، راه رفتن واز قبله رو برگرداندن .
3- قرائت: پس از تکبیره الاحرام ، باید سوره حمد وپس از آن یکی از سوره های قرآن را به طور کامل بخوانی، به این کار قرائت می گویند .ما پسران ومردان باید حمد وسوره ی نماز صبح ،مغرب وعشارا بلند بخوانیم . اما حمد وسوره ی نمازهای ظهروعصر وهم چنین تسبیحات اربعه را درتمام نمازها باید آهسته بخوانیم .
4- رکوع: پس از خواندن حمد وسوره ، به شکلی که کف دست ها به زانوهایمان برسد ، خم می شویم که به آن « رکوع» می گویند. در رکوع می توانیم سه مرتبه بگوییم « سبحان الله » ویا یک بار بگوییم :«سبحان ربی العظیم وبحمده»
5- سجده : پس از رکوع کاملاًمی ایستیم وسپس به سجده می رویم . در سجده هفت عضو بدن را بر زمین می گذاریم : پیشانی، کف دو دست ،دوزانو، نوک انگشتان بزرگ دوپا.
اکنون ذکر سجده را می گوییم ، یعنی سه بار« سبحان الله » ویا یک بار بگوییم :«سبحان ربی الاعلی وبحمده». وقتی سجده ی اول را انجام داده ، بر می خیزیم . تا این لحظه یک رکعت نماز خوانده ام .

رکعت دوم 
پس از تمام شدن رکعت اول ، می ایستیم ویک بار دیگر حمد وسوره می خوانیم . پس از آن مستحب است «قنوت»را انجام دهیم . یعنی کف دست هایمان را جلوی صورت ورو به آسمان می گیریم وهر دعایی را که خواستیم می خوانیم . مثل این دعای قرآنی : «ربنا اتنافی الدنیا حسنه وفی الاخره حسنه وقنا عذاب النار».
تشهد: پس از قنوت به رکوع وسجده می رویم .آنگاه تشهد می خوانیم یعنی می گوییم :
اشهد ان لا اله الاالله وحده لا شریک له. واشهد ان محمداً عبده ورسوله. اللهم صلی علی محمدوآل محمد.
سلام: اگر نماز ما دورکعتی است، پس از تشهد سلام می گوییم و نماز را به پایان می بریم. یعنی می گوییم:
السلام علیک ایها النبی و رحمه الله و برکاته. السلام علینا وعلی عبادالله الصالحین. السلام علیکم و رحمه الله و برکاته.

نماز سه رکعتی 
اگر بخواهیم نماز مغرب بخوانیم ، باید در رکعت دوم بعد از خواندن تشهد از جا برخیزیم وتسبیحات اربعه بخوانیم ، یعنی سه بار بگوییم: «سبحان الله والحمدلله ولا اله الاالله والله اکبر»
آن گاه به رکوع رفته سپس دو سجده ، تشهد وسلام را به جا می آوریم ونماز را به پایان می رسانیم ..

نماز چهار رکعتی
اگربخواهیم نماز ظهر ،عصریا عشا بخوانیم ، پس از خواندن رکعت سوم وبعد از سجده دوم از جا بر می خیزیم ورکعت چهارم را به جا می آوریم مانندرکعت سوم یعنی : تسبیحات اربعه ، رکوع ، دو سجده ، تشهد وسلام ؛ ونماز را به پایان می بریم .

لباس ومکان نمازگزار 
وقتی در پیشگاه خدا به نماز می ایستیم ، باید لباس وبدن ما پاک باشد . بنابراین اگر با لباس یا بدن نجس نماز بخوانیم نمازمان باطل است ؛ یعنی مثل این است که اصلاً نماز نخوانده ایم . از این رو اگر بدن یا لباسمان نجس است ، باید آن را با آب بشوییم تا پاک شود .
برای این که بدن ولباسمان نجس نشود ، باید مراقب باشیم با چیزهای نجس برخورد نکند.
بهترین مکان برای عبادت کردن مسجد است ، وباید مواظب باشیم جایی که نماز می خوانیم پاک باشد. پس:
1- مکانی که می خواهیم درآن نمازبخوانیم،مال دیگران نباشد واگر مال دیگران است ، حتماً باید با رضایت او درآنجا نماز بخوانیم .
2- سقف مکانی که می خواهیم درآن نمازبخوانیم،به گونه ای باشدکه بتوانیم در آن جا بایستیم وبعد به رکوع وسجده برویم .
3- مکانی که برای نماز بر می گزینیم نباید نجس باشد ، ولی اگر نجس است باد خشک باشد ولباس وبدن ما نیز باید خشک باشد تا نجس نشود.

نماز جماعت
· مستحب است نمازهای واجب ، به خصوص نمازهای یومیه به جماعت خوانده شود.
· حاضر نشدن به نماز جماعت از روی بی اعتنایی جایز نیست وسزاوار نیست که انسان بدون دلیل وعذر ، نماز جماعت را ترک کند .
· نماز جماعت ، از نماز اول وقتی که به تنهایی خوانده شود ، بهتر است .
هنگامی که برای نماز جماعت می ایستیم ، همراه با دیگر نمازگزاران ، ابتدا نیت نماز جماعت می کنیم وپس از آن تکبیره الاحرام می گوییم ونماز آغاز می شود . در نماز جماعت خواندن حمد وسوره به عهده امام جماعت می باشد وما نباید حمد وسوره را بخوانیم ، ولی بجز حمد وسوره ، قسمت های دیگر نماز را همراه با امام جماعت می خوانیم ؛ اما باید مواظب باشیم تادررفتن به رکوع وسجده از امام جماعت جلوتر نزنیم .
· اگر ما قدری دیر به نماز جماعت برسیم واما جماعت در رکعت اول نماز باشد ، باید به شیوه ی زیر عمل کنیم :
· اگر امام جماعت مشغول خواندن حمد وسوره باشد ، ما نیت می کنیم تکبیره الاحرام را می گوییم وهمراه دیگر نمازگزاران ، نماز را به جماعت ادامه می دهیم .
· اگر امام جماعت در حال رکوع باشد ، نیت می کنیم ، تکبیره الاحرام را می گوییم وبه رکوع می رویم . در صورتی که امام جماعت هنوز درحال رکوع باشد، بازهم نمازمان به جماعت صحیح است ؛ ذکررکوع را می گوییم ، ولی اگر امام جماعت ، ذکر رکوع را خوانده باشد ، ذکر رکوع را می گوییم ونماز را با او ادامه می دهیم .
به طور کلی وقتی می توانیم به امام جماعت اقتدا کنیم که او در یکی از حالت های زیر باشد:
1- در حال خواندن حمد وسوره باشد.
2- درحال رکوع باشد.
3- درحال خواندن قنوت باشد.
4- در حال خواندن تسبیحات اربعه باشد که در این صورت باید حداقل سوره حمد را بخوانیم .
لذا درحالت های زیر نمی توانیم به امام جماعت اقتدا کنیم :
1- امام جماعت در حال برگشتن از رکوع وایستادن باشد.
2- امام جماعت در حال سجده باشد .
3- در حال برخاستن برای رکعت دوم یا سوم ویا چهارم باشد.
نکته : برای آشنا شدن با شیوه ی اقتداکردن به امام جماعت در رکعت های بعدی ، به رساله ی مراجع تقلید مراجعه نمایید.



نماز مسافر
مسافر کسی است که از وطن خود (جایی که انسان برای اقامت وزندگی خود ، اختیار کرده است)، حداقل 5/22 کیلومتر فاصله بگیرد؛ جایی که دیگردیوارهای وطن او دیده نشوند وصدای اذان نیز به گوش نرسد . به این جا «حدترخص» می گویند . از این جا به بعد باید نمازمان را شکسته وکوتاه بخوانیم ، یعنی باید نمازهای چهاررکعتی شامل نماز ظهر وعصر وعشا را دو رکعتی بخوانیم ، اما اگر تصمیم جدی داشته باشیم که در جای  معینی دست کم برای 10روز کامل بمانیم ،دیگر حق نداریم نماز  شکسته بخوانیم ، بلکه باید تا هر زمان که آن جا می مانیم ، نمازمان را کامل بخوانیم .
ولی اگر در جای معینی مانده ایم ویقین نداریم که دست کم ده روز کامل آن جا خواهیم ماند ، باید نمازمان را شکسته بخوانیم .
هنگام سفر ومسافرت همیشه قوانین زیر را به خاطر داشته باشیم :
1- هرجا نمازمان شکسته است ، روزه نیز نمی توانیم بگیریم .
2- هرجا نمازمان کامل است ، باید روزه هم بگیریم .
3- اگر کسی به قصد حرام ویا بدون اجازه ورضایت والدین به مسافرت برود ، هم نمازش کامل است وهم گناهکار است .

نمازهای مستحبی (نافله ) :
یکی از مهم ترین وپر فضیلت ترین نمازهای مستحبی نافله ی شب است که به آن نماز شب می گوییم .نماز شب یازده رکعت است که می توانیم آن را از نیمه شب تا اذان صبح وبه شیوه ی زیر بخوانیم. 
1) چهار تادورکعتی به نیت نافله ی شب 
2) دو رکعت به نیت نافله شفع .
3) یک رکعت به نیت نافله ی وتر.

روزه :
روزه آن است که انسان برای انجام فرمان خداوند ، از اذان صبح تا مغرب ، از چیزهایی که روزه را باطل می کند خودداری نماید، یعنی:
1- نبایدچیزی بخوری ویابیاشامی، ولی اگرفراموش کردی،روزه ات باطل نمی شود؛ امابایدهرلحظه که متوجه شدی، فوری هرچه که در دهان داری ، بیرون بریزی ودهانت را آب بکشی .
2- نباید تمام سرت را در آب فرو ببری ، ولی رفتن به زیر دوش حمام ایرادی ندارد.
3- نباید دود وغبار غلیظ به حلق خود برسانی ؛ برای همین باید هنگام جاروزدن ودرجاهایی که غبارودود غلیظ وجود دارد ، مواظب باشی ودهانت را ببندی .
4- نباید چیز دروغی را به خدا وپیامبر (ص) وامامان معصوم (علیهم السلام ) نسبت بدهی .
تذکر: برای بدست آوردن اطلاعات کامل تر در این زمینه ، به رساله ی مرجع تقلید خود مراجعه کنید.
· البته دختران در ایامی که خون قاعدگی می بینند، نمی توانند روزه بگیرندوبایدبعد از ماه مبارک رمضان آن روزها را قضا کنند.
با برخی از احکام ماه مبارک رمضان در این مورد آشنا می شویم :
شخص روزه دار باید به چند مساله توجه داشته باشد : 
1- اگر بعدازاذان صبح ازخون قاعدگی پاک شویم ، نمی توانیم آن روز را روزه بگیریم.
2- اگرروزه دارباشیم ودربین روز ، خون قاعدگی ببینیم ، روزه آن روز ، باطل می شود.                                                        
اما اگر پیش از اذان صبح از خون قاعدگی ، پاک شدیم باید به مسائل زیر توجه کنیم:
1) اگربرای غسل کردن فرصت داریم، بایدحتماًپیش ازاذان صبح،غسل کنیم وآنروزراروزه بگیریم،واگرنمی توانیم غسل کنیم،بایدتیمم کرده وروزه بگیریم، بنابراین اگرغسل یا تیمم نکنیم ؛ گناه کرده ایم ونمی توانیم آن روزرا روزه بگیریم .
2) اگر برای غسل کردن فرصت کافی نداریم باید تیمم کرده وروزه بگیریم.
3) اگر برای غسل وتیمم فرصتی نداریم ، باید آن روز را روزه بگیریم وسپس در بین روز برای نماز غسل کنیم.

امر به معروف و نهی از منکر 
· کارهای واجب جزو«معروف» ها وکارهای حرام جزو«منکرها» هستند.
· برای انجام امر به معروف ونهی از منکر نخست باید معروف هار ومنکرها را بشناسیم. 
معروف ها مانند : نماز، روزه ، حجاب وپوشش ، راست گویی واحترام به پدر ومادر .
منکرها مانند: دروغگویی، بی اعتنایی به نماز روزه خواری، بدحجابی، سخن چینی، غیبت کردن، آزار واذیت پدر ومادر، تقلب کردن، گوش دادن به اهنگ ها وبرنامه هایی که آدمی را به گناه وآلودگی می کشاند.
· امر به معروف و نهی از منکر نباید با عیب جویی ، توهین وتحقیر دیگران همراه باشد.
· در امر به معروف و نهی از منکر نباید در پی کشف اسرار ورازهای وکارهای پنهانی دیگران باشیم، البته در صورتی که آن کارها به شکل توطئه علیه اسلام ونظام اسلامی نباشد.
در صورتی انجام امر به معروف ونهی از منکر بر ما واجب می شود که شرایط زیر فراهم باشد.
1- یقین داشته باشیم آنچه را که دیگری انجام می دهد، حرام و آن چه که ترک می کند، واجب است.
2- دست کم احتمال بدهیم که امر به معروف ما تاثیر گذار است .
3- مطمئن باشیم که از انجام دادن این مسئولیت ، ضرر جانی ، آبرویی یا ضرر مالی قابل توجه به ما وسایر مومنان وارد نمی شود .
4- مطمئن باشیم که گناهکار به همین یک بار اکتفا نمی کند، بلکه تصمیم دارد که آن را ادامه دهد. 
برای امر به معروف ونهی از منکر باید مراحل زیر را به ترتیب مراعات کنیم :
1- نخست ازطریق رفتاربه گناهکاربفهمانیم که ماباکاراومخالفیم ودوست داریم ازاین کاردست بردارد.
2- اگر از طریق رفتار موفق نشدیم ، باید با گفتاری نرم وگرم به او بفهمانیم که کار او مورد رضایت خدا نیست .
3- اگر از طریق رفتار وگفتار موفق نشدیم ، باید کار را به نیروهای قانونی کشور واگذار کنیم تا او را از طریق قانون از کار ناپسند بازدارد.

حجاب و پوشش
حجاب و پوشش مانند نماز و روزه برزنان واجب است وبی اعتنایی به آن ورعایت نکردن آن گناه ومعصیت به شمار می آید. ما دختران باید پوشش ولباس های خوب وشایسته را برگزینیم وبرما واجب است که همیشه دربرابر نا محرم ، مووهمه ی اندام خود را بپوشانیم وتنها می توانیم دست ها تا مچ وگردی صورت را نپوشانیم . همچنین باید در نماز ، به جز صورت ، دست ها تا مچ وپاها تا مچ ، مو وهمه اندام خود را بپوشانیم، حتی اگر هیچ کس ما را نبیند.
بنابراین لباس وپوششی که در برابر نامحرم ودر صحنه های اجتماعی می توان از آن استفاده کرد ، دارای ویژگی های زیر است :
1- همه بدن بجز صورت ودست ها تامچ را می پوشاند .
2- آن قدر نازک نیست که بدن ، پیدا باشد.
3- آن قدر تنگ نیست که به بدن بچسبد وبرجستگی های بدن را به گونه ای آشکار کند که موجب جلب توجه نا محرم وگناه شود.
4- رنگ ، دوخت ومدل آن به گونه ای نیست که نگاه ها را تحریک کند وموجب گناه شود.
5- از حیث دوخت، شکل ورنگ ترویج کننده ی فرهنگ بیگانگان نیست .
6- از لباس های ویژه پسران ومردان نیست .
7- به گونه ای زشت یا زیبا نیست که مارا انگشت نما کند.
· بهترین نوع حجاب وپوشش، چادر است و رنگ مشکی آن نیز کراهتی ندارد.

احکام نگاه کردن 
پیامبر اسلام (ص) فرمودند: «نگاه آلوده تیری از تیرهای شیطان است . کسی که به خاطر پروا از خداوند ، از نگاه آلوده خودداری ورزد خداوند به او ایمانی عطا می کند که طعم شیرین آن در قلبش می یابد.»
نگاه عادی ما به دیگران معمولاً حلال  است اما دارای حد ومرزهایی است از جمله :
نگاه به اندام نامحرمان فقط به دست ، صورت ، سر وگردن وپاها تا مچ ومقداری از ساعد که معمولاًنمی پوشانند، جایز است ؛ ولی به بقیه ی اندام ها جایز نیست . بنابراین نگاه به ورزشکاران به ویژه کشتی وشنا گران که پوشش معمولی ندارند ، جایز نیست .

محرم ها و نامحرم ها برای دختران 
محرم ها 
1-پدر وپدر بزرگ  2- برادر   3- خواهر زاده (پسر خواهر)  4- برادرزاده (پسر برادر)  5 – عمو ودایی( عمو و دایی خودمان و پدر مادرمان) 
پس از ازدواج ،‌ افراد زیر نیز با ما محرم می شوند:
1-شوهر 2- پدرشوهروپدربزرگ او   3- داماد 4- فرزندان شوهر ونوه های پسری ودختری او 

نا محرم ها 
1-پسردایی، 2- پسرخاله، 3- پسر عمه، 4- پسر عمو، 5- شوهر خاله، 6- شوهر عمه، 7- شوهر خواهر 
در اسلام سخن گفتن با نا محرم در صورتی جایز است که :
1) به قصد گناه نباشد 
2) صدای خود را رقیق ونازک نکنیم وبا نا محرم با ناز وعشوه سخن نگوییم .
3) ترس از گناه وفساد وجود نداشته باشد.
· دست دادن وتماس بدنی با نامحرم به هر شکلی که باشد ، جایز نیست .
· [bookmark: _GoBack]خلوت کردن با نا محرم در هر کجا که باشد ، امکان انحراف ما را افزایش می دهد ، پس از این عمل نیز پرهیز می کنیم .
والسلام 
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